3 caritas @ e
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Regelmafdige Angebote

pikttS€herhaus“, Bahnhofstr. 14a, Kirchen

Dienstag, 08:30 - 15:00 Uhr
Donnerstag, 08:30 - 18:00 Uhr

Offener Treff

Fur alle Menschen, die sich bei geselligem Mit-
einander wohlftuhlen wollen!

An beiden Tagen gibt es ab 08:30 Uhr ein Fruh-
sticksbuffet. Vormittags finden verschiedene
Gruppenangebote statt. Die Teilnahme daran
ist gegebenen Falles nach Absprache moglich.

Alle sind willkommen!

Montag, 09:00 - 12:00 Uhr
auflerdem nach Absprache

Lerncafé
Ein Angebot fur Menschen, die ihre Fahigkeiten

im Bereich Lesen, Schreiben und Rechnen verbes-
sern mochten. Es handelt sich hier nicht um Un-
terricht, sondern es wird Unterstitzung bei ge-
wunschten Themen gegeben.

Ein Vorgesprach ist unbedingt erforderlich.

Kontakt:  Jannis Lief3feld
0162 8912 533
jannis.liessfeld@caritas-betzdorf.de



Jeden 3. Montag im Monat
15:00-17:00 Uhr

Trauercafé

Trauernde Menschen kommen dort zusam-
men, gemeinsam mit Ehrenamtlichen und der

hauptamtlichen Leitung.

Zwangloses Plaudern uber dies und das bei
Kaffee und Kuchen gehort dazu. Aber genauso,
dem Thema ,Trauer” und der Erinnerung an die
Verstorbenen Raum zu geben. Betroffene er-
zahlen immer wieder, dass sie in der Runde
offen reden konnen und Menschen treffen, die
aus eigener Betroffenheit heraus ihre Gefuhle

ebenso verstehen.

Termine: 20.0117.02116.03 | 20.04
18.05 | 15.06

Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat
17:00-18:30 Uhr

Selbsthilfegruppe

Depression
Ein Vorgesprach ist unbedingt erforderlich !

Termine: 08.071122.0711712.02 | 26.02
11.03 ] 25.03108.04 | 22.04
13.051]27.05]10.06 | 24.06

Kontakt: Karin Zimmermann
02741 936 964

karin.zimmermann@caritas-betzdorf.de



afdige Angebote

illa“, Bahnhofstr. 14, Kirchen

Dienstag, 11:15-12:15 Uhr

Offenes Singen

Alle Menschen die gern singen wollen sind willkom-
men !

Es spielt keine Rolle ob du sonst unter der

Dusche oder auf der Buhne singst, denn egal wo, sin-

gen macht Spaf} und tut gut.

Kontakt: Karin Zimmermann
02741 936 964

karin.zimmermann@caritas-betzdorf.de

Freitag, 19:00 - ca. 22:00 Uhr Imlml

Systemische Aufstellung

Die Systemische Aufstellung ist eine Methode,

Beziehungen innerhalb eines bestehenden
Systems sichtbar zu machen.

Anmeldung (bitte bis zum Montag zuvor):

Kontakt: Elisabeth Vetter
02741 624 8T
Bitte den AB nutzen!
mail@heilpraxis-vetter.de

Termine:
07.02 | 06.03 | 03.04 | 08.05
05.06 |



Offnungszeiten

Montag 11:30- 15:00 Uhr
Mittwoch 171:00- 15:00 Uhr

Jeden 1. und 3 Dienstag im Monat
11:00-12:00 Uhr

Doppeldiagnosegruppe

Ein Vorgesprach ist unbedingt erforderlich!
Kontakt: 02741 9760 30

Mittwoch, 19:00 - 21:00 Uhr
Selbsthilfegruppe
Fahnenflucht

Ein Vorgesprach ist unbedingt erforderlich!
Kontakt: ~ Gunther Weber
Fahnenflucht@web.de

Montag, 18:00 - 19:30 Uhr

Kreuzbund Gruppe

Ein Vorgesprach ist unbedingt erforderlich!
Kontakt:  Ralf Steinhauer
01575744 5415



Regelmafdige Angebote

shnalydran“, Bahnhofstr. 2-4, Betzdorf

Jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat
09:00-10:30 Uhr

Interkultureller Frauentreff

Frauen verschiedener Nationalitaten und Kulturen
treffen sich zweimal monatlich zum gemeinsamen
Frihstick und Austausch. Kinder konnen gerne mit-
gebracht werden. Es gibt auch Information und Bera-
tung.
Termine: 09.01 | 23.01[13.02]27.02

12.03 | 26.03109.04 | 23.04

14.05 | 28.05 | 25.06

Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat
10:00-12:00 Uhr

Elterncafé

Unser Elterncafe ist ein offenes Angebot fur alle

Eltern, die Kontakt zu anderen Eltern aufbauen
mochten, mit anderen Eltern wichtige Themen
besprechen mochten, Informationen zum Thema
Familie, oder einfach einen Ort zum Verschnaufen
suchen.
Termine: 16.01 1 06.02 | 20.02 | 05.03

19.03 1 02.04 | 16.04 | 07.05

04.06 | 18.06

Kontakt:  Karoline Thomas
01511539 7470
karoline.thomas@caritas-betzdorf.de



Dienstag, 09:30 - 10:30 Uhr
Hebammensprechstunde

Hier konnen Sie mit ihrem Baby fur eine kleine
Sprechstunde vorbeikommen. Eine

Voranmeldung ist nicht notwendig.

Termine: 11.02|07.04 | 09.06

Dienstag, 11:00 - 13:00 Uhr
Lerncafeé:

Lesen und Schreiben
im Alltag

Sie mussen einen Antrag stellen.

Sie sind unsicher ob Sie alles richtig verstanden
haben? Sie hatten gerne Unterstutzung?

Sie wollen einen Vertrag unterschreiben.

Alles zu lesen und zu verstehen ist schwer.
Hier finden Sie Hilfe!

Termine: 03.03117.03131.03]14.04
28.04 1 12.05 ] 26.05 | 09.06
23.06

Kontakt:  Jannis Lief3feld
01628912533
jannis.liessfeld@caritas-betzdorf.de



Regelmafdige Angebote

shnalydran“, Bahnhofstr. 2-4, Betzdorf

Dienstag, 15:00 - 17:00 Uhr
Herzenssprechstunde

Neue Kontakte knupfen, gemeinsam Plane
schmieden und sich fur personliche Herzenssa-
chen zu engagieren - das sind die Ziele der Her-
zenssprechstunde. Dabei wird Wert darauf ge-
legt, dass sich die Menschen nicht tuberfordern
oder vorschnell langfristig verpflichten. Vielmehr
werden sie ermutigt, Uberschaubare Aktionen
und zeitlich begrenzte (Mikro-)Projekte in ihrem
nachbarschaftlichen Umfeld zu realisieren.

Termine: 10.03|24.03|107.04 1| 21.04
05.05 | 19.05

Kontakt:  Jannis Lief3feld
0162 6912 533
jannis.liessfeld@caritas-betzdorf.de

e




Regelmafdige Angebote

pauenkiand“, Austr. 7, Kirchen

Dienstag, 10:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 10:00 - 12:00 Uhr

Geratepool fur Tagesmutter

Ausgabe und Annahme zu den oben genannten

Zeiten. Ebenso bitte nur Kontaktaufnahme zu

den oben genannten Zeiten !

Kontakt:  Sandra Fischer
01609640 6642

Reégelmafdige Angebote
Caritas Betzdorf, Wagnerstr. 1, Betzdort

Freitag, 16:00 - 18:30 Uhr
Interkulturelle

Fahrradwerkstatt

Die Fahrradwerkstatt verbindet Menschen mit
und ohne Fluchtgeschichte Gber Sprachgrenzen
hinweg. Menschen mit niedrigem Einkommen
erhalten hier (fast) umsonst ein verkehrssicheres
Fahrrad. Reparaturen sind zum Selbstkostenpreis
moglich.
Kontakt: Jens Heifsner

0151 5466 2755

jehei@outlook.de



Regelmafdige Angebote

€aritas Betzdorf, Bismarckstr. 7, Betzdorf

Montag, 14:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 16:00 Uhr

Freiwillige Sprachforderung fur
Gefllchtete

Es gibt zwei Kurse fur Anfanger und

Fortgeschrittene.

Bitte vorher anmelden !

Kontakt: Stefanie Breiderhoff
027419758914
stefanie.breiderhoff@caritas-betzdorf.de

Mittwoch, 16:00 - 18:00 Uhr
Unterstutzungstreffen

fur ehrenamtlich Tatige
in der Flachtlingshilfe

Das Treffen dient dem Austausch und der

Schulung von ehrenamtlich Tatigen.

Kontakt: Stefanie Breiderhoff
0274197538914
stefanie.breiderhoff@caritas-betzdorf.de



mafdige Angebote

gsperanza“, Alsbergstr. 12, Betzdort

Mittwoch, 16:30 - 18:00 Uhr
Spielegruppe

Hier sind alle Kinder herzlich willkommen !

Wir treffen uns gemeinsam zum spielen, basteln,

quatschen und um eine gute Zeit zu haben.
Far Kinder von 5 bis 11.

Kontakt:  Jannis Lief3feld
0162 8912533
jannis.liessfeld@caritas-betzdorf.de

Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr

Grofse Gruppe

Spaf’ und tolle Gemeinschaft stehen im Vorder-
grund! Wir spielen zusammen, quatschen ein-
fach, Kochen zusammen oder fahren auch schon-

mal zu Veranstaltungen.

Kontakt:  Jannis Lief3feld
0162 8912533
jannis.liessfeld@caritas-betzdorf.de




Regelmafdige Angebote

Dienstag, 16:30 - 18:00 Uhr

Donnerstag, 16:30 - 18:00 Uhr

Hausaufgabenhilfe

Manchmal ist Schule ganz schon schwer. Dann
tut es gut, gemeinsam mit anderen Kindern ler-
nen zu konnen. Das macht auch viel mehr Spaf3!
Immer dienstags und donnerstags treffen wir uns
um gemeinsam Hausaufgaben zu machen und fur
die Schule zu lernen. Durch den tollen Einsatz
unserer ehrenamtlichen Helfer kostet euch und

eure Eltern das iberhaupt nichts.

Wichtigist nur, dass ihr eure Schulaufgaben und
Blacher mitbringt.

Kontakt:  Jannis Lief3feld
0162 8912 533
jannis.liessfeld@caritas-betzdorf.de



iVe€Fanstaltungen

Donnerstag, 12.03, 18:00 - 20:30 Uhr
nah dran | Bahnhofstr. 2-4, Betzdorf

Filmvorfuhrung

,Marias letzte Reise”
Der Spielfilm, der das Thema ,Umgang mit Sterben

und Tod"” umfassend von verschiedenen Seiten her
aufgreift. Der Film ist tiefgehend, aber dennoch mit
Unterhaltungswert. Sehenswert fir alle, die sich
mehr mit dem Thema beschaftigen wollen!

Eintritt frei. Uber eine kleine Spende freuen wir uns
aber.

Kontakt: Karin Zimmermann
02741 936 964

karin.zimmermann@caritas-betzdorf.de

Samstag, 28.03, 17:00 Uhr
Kutscherhaus, Bahnhofstr. 14a, Kirchen

Wortgottesdienst

Ein thematischer Wortgottesdienst mit Diakon
Rudolf Duber mit dem Thema: ,Sei gut, Mensch!”

Kontakt: Karin Zimmermann
02741 936 964

karin.zimmermann@caritas-betzdorf.de



V€Fanstaltungen

Montag, 23.03,17:30-19:30 Uhr N o —
Ev. Gemeindezentrum Auf dem Biihl _
St. Barbarastr. 16

Autorinnenlesung

von Ute Senske

zum Thema Trauer
Mit 50 Jahren hat die dreifache Mutter ihren Mann

verloren. In ihrem autobiografischen Buch
,Vollbremsung mitten im Leben!” beschreibt sie
ihren Weg als Trauernde schnorkellos, offen, aber
auch mit hintergrindigem Humor. Das zeigt: Trauer
ist normal. Trauer ist harte Arbeit! Jeder geht den ei-

genen Trauer-Weg, und man wachst daran!

Eintritt frei. Uber eine kleine Spende freuen wir uns.

Kontakt: Karin Zimmermann
02741 936 964

karin.zimmermann@caritas-betzdorf.de



Samstag, 04.04, 09:30 - 14:00 Uhr
,Gelbe Villa”, Bahnhofstr. 14, Kirchen

oo
Yoga Workshop 60

Yoga ist eine Technik, die vor uber zweitausend

Jahren in Indien entwickelt wurde, um im Einklang

mit sich selbst zu leben.
Kosten: 35€ / max. 5 Teilnehmer

Kontakt: @ Marita Waschenbach
02742 9670 949
0151 6402 0074

Montag, 18.05,09:30 - 11:30 Uhr
Kutscherhaus, Bahnhofstr. 2, Kirchen

Input Frahstuck fur
ehrenamtlich Engagierte

,Man muss auch gonnen konnen!”, mir selbst und

anderen.
Anmeldung bis zum 14.05.

Kontakt: Karin Zimmermann
02741 936 964

karin.zimmermann@caritas-betzdorf.de



Mehr
Generationen

Haus
Wir leben Zukunft vor

caritas ‘

Halbjahresprogramm des MGH Kirchen

Kontakt: Karin Zimmermann
02741 936 964
karin.zimmermann@caritas-betzdorf.de

Kuftor
mackt STARK

Stiftung Lesen A




